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أبوظبي للنقافة و التراث 1715/15/.201213.46 


عمم لمعب ع نانك اقمنام ناقم 


ص.ب: 2380 أبوظبي, الإمارات العربية المتحدة هاتف: 300 6215 2 971+ , فاكس: 059 6336 2 971+ 


إن هيئة أبوظبي للثقافة والتراث (كلمة) غير مسؤولة عن اراء المؤلف وأفكاره وإنما تعر آراء الكتاب عن مؤّلفها. 
حقوق الترجمة العربية محفوظة لكلمة 

يمنع نسخ أو استعمال أي جزء من هذا الكتاب بأي وسيلة تصويرية أو إلكترونية أو ميكانيكية بما فيه التسجيل 
الفوتوغرافي والتسجيل على أشرطة أو أقراص مقروءة أو أي وسيلة نشر أخرى بما فيها حفظ المعلومات 
واسترجاعها دون إذن خطي من الناشر. 


1 محويات 


4 كيف تكونئ أخضر؟ 8 الخضارز يغ المدينة 

6 ممسَتهلكو الطاقة 0 الخضارزة2 المزرعة 

8 دَعَوَةَ للاسّتيقاظ 2 البَيَتْ الأخضر 

0 البَحصَمَة الايكولوجيّة 4 الخمْض وإعادة الاتتخدام والاستكرار 
2 المحافْظَةٌ على اليابسَة 8 النَسَوُّقٌ الأخضر 

4 الْحافْظَة على الماء 0 التساسلُ الزَمَنِيُ 

16 الْحافَظَةٌ على الهواء 2 المصَطلحاتٌ والؤهرس 


ار ١‏ م يي سم الي ار )4 
توفير الطافه: ريمخسا الميام بد لك2 


"يكنا القياء بلك هر الشغار الدى عير على ملحفات انتشرت أنداء الحرت القالفية 
الشامية عرض اكد المُلصّقاتِ “روزي القايلة , 00 امرأةٌ كزتدي لِبِاسَ ار الأزْرَق 
(الصورة أدناه). وَكانَ هذا المُأُْصقٌ يهِدْفُ في الأضصْلٍ إلى تَشْجِيع المَرأَةٍ على الانُضِمام إلى القوّةٍ 
العاملة لشَغْلٍ أو 31 غَيْرِ 2 في القطاع 
الصّناعِيّ واليوم أُصْبِحَت صورَة روزي العَامِلةٍ كُمِثّلٌ 
زَمَنا تمع فيه الناس على تخقيقٍ هَدَفٍ م متتترك. يمكن 
لي الي الي تكله الشاف الو ركم 
مُمائِلة, مَعاًنَسْتَطيعٌ العمل لإثقاز 0 
كؤكبنا مِنَ التلوْثٍ الذي يُسبْبهُ .2 
حَرْقٌ أنواع, اوور الأخفوري 
عَنْ طَرِيقٍ تعلّم الحفاظٍ على 
فر ل عار 
بَديلة لها. 


ل 0-١‏ 5-5 ل حت 
و ع 

> >©» هه ١ «٠.»‏ »ه > 6 
كيف تكون «خصر 
العيشّ الأخضز مُصطلمٌ يُستخدمٌ لوصفٍ طريقة 
الحياة التي تنطوي على الاهتمام بالبيئة» أو جميع 
النباتاتٍ والحيواناتٍ والبشر وغيرها من الكائنات 
الحكة وين الكنة على الأرهي لش وات الخلساء متد 
سَنواتٍ على جَمع الأيلة التي تُثْبت أن طريقةً حَياةٍ 
العديدٍ من البَشَر اليوم تُضرٌ بالبيئة. فالبشر يسيئونَ 
استخدامهم لمواردها من خلال عاداتقِهِمْ 
الانتقبلاكية. فالسئاراث التى يقودها التاين تُطلِقٌ 
غازاتٍ تُلوّث الهواء. والغذاءٌ الذي يَتناوَلَهُ العديدُ من 
والماء. ويشتري البشر الكثيرَ من دون ان يقوموا 
بالاستعرار لإعادة الدويِ) الكافي. 
0 و 8 عه > 6 إن هه 
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الأرض بتغيير طريقة عَيْشِهم. العَيْشٌ الأَخْضَرٌ يعني 
تغييرٌالطريقة التي يقودٌ فيها الناسْ السيّارات, 
والأسلوب الذي يأكلون, ويّشترون» ويتززعون. 
ويَتَسَوّقون به. ولكل تغيير يجريه البشرُ في أنماط 
حَياتِهِمْ تأثيرٌ على الأرض. يَُعتقدٌُ بعضُ الأشخاص أنَّ 
العَْشَ الأخضرّ يعني مُحاولةٌ إحداثٍ أقل قدر مُمكن من 
التأثير على الأرض كيلا نُلحِق الضرّرَ بها. وللقيام 
بذلك على البَشَّرِ أن يَحرصوا على أن يكونَ كل ما 
يَصنعونّه, أو يَشترونّه. أو يَستخدمونّهء قابلاً 
للاستكرار. أو إعادَةٍ التصنيع؛ أو الدَّفْنِ في الأرض 
حيث امكل أن يمفكك: أو يكدل, ريمت الحياة لازي , 
تُضَيف الاشسيفاكات الصادرّة من عوادح السيّارات 
ثاني كسيد الكّربون وغازات أخرى إلى الجو. وهذه 
الانبعاثاث مَصدَنُ رئيسي؛ لغازات الدفيدّة الفائضة 
التي نُسنِْهِح في الاخترار العالمي. 


ماالاستدامة؟ 

غكدهسا يتتحدق القامة عق الحيكة: فإِنّهم 
يَستخدِمونَ في الغالب مُصطلمّ "الاسْتِدامَة” كمثال 
عند مُستوى معيّن للمُحافظة على الصحّة والبقاء. 
وهذا يعني إصلاح الضرّرٍ وتجنبَ الؤقوع فيه مرة 
لخر في التتييعقعل نعطت الأسكات: الحمنية 
بالإضافة إلى رَفاهِهمٌ الاقتصاديٌ والاجتماعئّ. 
وهذا مختلف عما تتطلبه البيئة نفسها. فالاهتمامٌُ 
بالبيئّة يعني متابعة ما تَزمي في القمامة وكيف 
تَرْرَعٌ المحاصيل, ما ا الْمُستخدم 


إن زراعة حّضراواتك وفاكيتك الخالية من مُبيدات 
الحشرات فى الحديقة يُساعد البيمّة. 


شَهِدَ مُناحُ الأرض احتراراً تدريجيّاً في السنوات الأزبَعِينَ المَّاضية, 
ويعتقد لمتكا العلماءً ان البَشرَ مسؤولون عن ذلك.. . يخرق ق البَشرٌ الوقونَ 
الأخفوري مثلَّ النفط والغاز الطبيعي والفخم لتزويدٍ السيّارات بالطاقة. وإنتاج_ 
الكهرباء. وتدفّة المَنازل وتبريدها. وبدوره يُطلِقٌ حرق الوّقود الأحفوريي كارات 


الدفيئة مثل ثانيٍ أكسيد الكزبون الذي يَحبس كَرارَة الشمس . في جو الأرض. تَرفعٌ 
الحرارة ا درجة حرارة الأرض في عَمليَّة ة تُسمّى الاخترار العالمي. وهذا 
يُغْيِّرْ أنماط الطقس في العالم ويرفعٌ الكرارة على الأآأرض. والطريقة الوحيدة لوقف 


3 


الاخترار العَالَمِيَّ هي أن تتغين ونخفضّ اعتمادنا على أنواع الوّقود الأحفوري. 


كن الم اسكولكون للطاكة ]ليم يبعكوموة الؤقوة 
الطبيعيّ للكوككبء مثل النْفْطٍ أو الغاز أو الفّحم أو 
الحَشَّبء وذلك لطهو الطّعام أو تَرُويدٍ السيّاراتٍ 
بالظطاقة. هذا الوَقونُ ثِلوٌّتُ البيكة. :غير أن بعض 
أشكال الطاقة التي يَستخدمُها البَشَرْ تُلحِقٌ ضَرراً 
أكبر بالبيئّة من أشكال أخرى. 


أنواعٌ الوقودٍ الأخفورق هي أكفر مصبايرالطاقة 
استخداماً في جميع أنْحاءٍ العالم اليوم. وهي جزءٌ من 
حيائتا اليَوميّة. اقيم التق انغام: أو البثرول, 
لصّئْع البذزين الذي تَسِتِخْدِمهُ السيّاراتُ والطائرات. 
كنا رجانخ ويخ في الصداعة اليد كيميارة 
لحنع أنشياء نستخدكها يَوْمِيَاً مكل الأسبرين: وبعضن 
الفنتساى (التخولقة والبالاسعيك. وماستف لقعم 
لإنسان التهريناوسن أجلن الشيفنة والإخارة. كما 


يُستخدمٌ في الصّناعة لإنتاج القطران والفولان, 
والأشمةة: وحتى الأدوية. وللمتفوة الغازٌ الطبيعيُ 
لتدفئّة المَنازلٍ والمكاتِب. كما يوفُرُ المادّة الأوَليّة 
لصُنع الدّهانات والبلاستيك والموادٌ المانِعّة للتَّجِمُدِ 
واللتتكرات والبروبان من أنمل,الكواورقى القراء. 


تكوّن الوقودٍ الأخفوريٌّ قبل ملايين السّنين من 
النباتاتٍ والحيواناتٍ الحئكة والكصللة وكوجة مسحظه 
أنواع الوّقودٍ الأخفورِيٌ على عُمقٍ كبيرٍ في باطن 
الأرض. ويجبُ استخراحُهاء أو إِخُراجُها من الأزض, 
وتكريوهاء. قبل استخدايها. لكن مُشكلة الؤقود 
الأخفوريٌ أنَّ استخدامَةُ يُطلقٌ مزيدا من ثاني أكسيد 
الكزبون في الجَّوٌ. وهو أحد غازات الدفيئة التي يَعتقَدُ 
العُلّماءً أَنّها مسؤولة عن الاخترار العالِميّ. 


| اندز الشتقصّصائه 
البتروكيمياويّة ثاني 
سيد الكزبون المْضن 
وهو أَحَد غازات الدفيمّة 


مسج م في الاخترار 


يشهدٌ الطلبُ على الطاقّة واستخدام أنواع 
الوقودٍ الأخفوريٌ تزايداً في جَميع أنْحاء 
العالم, فالناسُ يريدونَ مُواصلة قِيادَةٍ 
السيّاراتِ وزكوب الطائرات. ويُريدونَ 
أدَواتِ مَنْزْليَّة تستهلك الكثيرٌ من الطاقة, 
مثلَ الثلاجاتٍ ومكيِّفَاتٍ الهحواء. 
ولتخفيض اسسْتِهلاكِ الوقودٍ الأحفوري, 
حول يمف الأششامن إلى تصباوج 
الطاقة البَديلّة التي لا تلوّثُ البيئة أو 
تطلق غنازات الوفيكة. وكشفل هذة 
المَصارِرٌ الطاقة الشمسِيّة, التي تستخدمٌ 
أشكّة الشمسء وطاقَةً الرّياح التي تُحوّل 
حركة الزيام إلى .طاقة. والكرارة فحت 
قِشْرَةٍ الأرض أو قَوّة المَدٌ والجَرْر في 
المُحيطات لإنتاج الطاقة للائتخدام 
اليَؤميٌ. 


الخيازالنووي 


يعتقدرٌ بعضٌ الأشخاص أنَّ الطاقة النوويّة توفز 


| الكهرباءَ من دون إلحاق الضرّر بالبيئّة إلا أنها تُنتج 


بواسطة عمليّة تُدعى الانشطار. يُقِسَّمُ الانشطازل 


ذَرَات اليورانيوم إلى أجزاء. فيحَرَّرٌ الطاقة. أما 


ه. 
7ه لعي 


اليورانيوم فهو عُنْصُرْ يُستخْرّجٌ من خام مَعدنِي. 
تَوّلنُ مَعامِل الطاقة النوويّة الكثير من الكهرباء من 
دون إنتاج غازات الدفينّة, لكنّها تُنتِجُ نفاية مع 
ذلك. والنفاياتُ النوويّة مُشْعَّة. ويُمكنْ أن يُؤْذَيَ 
ازتتفاعُ مُستويات هذه الإشعاعات إلى قَثْلٍ البتشر 
والحّيوانات والنباتات. هناك 450 معمَّلاً للطاقة 
النوويّة في جَميع أنحاءٍ العالم. تتخلّصُ من 
النفايّة المُشِعَةِ بتخفيفها بحيث تصبخ أقل 
إشعاعاً. وعَرّيها أو دَفنِها تَميقاً تحت الأرض, 
ويعمل الباحثونَ على إيجادٍ طرق لإنتاج طاقةٍ 


نَوويّة أكثرّ نظافة وتخلف نُفايات أقل إشعاعا. 


دَعْوَةَ إلى الاستيقاظ 


كول كيين هافاء لم يكن معظمٌ الأشخاص 
يعتقدونَ أنَّ طريقة عَيْسْهِمْ توثُرُ على البيئّة. في 
أعقاب الكرب الغالميّة الكانية. شه اقتضاد 
أميركا اللمالكة | أزهارا كديرا وخؤافة ت أعداة هن 
لديهمُ الأموال لشراء السيّاراتِ والأدَواتِ المَنزليّة 
أكثرٌ من أيٌّ وقتِ مضى. وانتشرّث مَساريعٌ الإسكان 
الجديدة ذاتٍ المُروج الكبيرة وخواقف السئارات 
خارج المُدْن. لاد : تنتِجٌ كمّيّاتِ أكبن من 
الممحاصيل باستخدام الأَسْمَدةٍ الكيمياتيَّة ومُبيداتِ 
الكشّرات. ونذاك المَصَانِعٌ تُنتِجُ أنواعاً جديدةً من 
البلاستيك باستخدام الموادٌ البتروكيمياويّة. ولم 
تعكق أحد أن لتقمل تكلفة ميككة. 


00 
الر بيع الصامت 
في أواخر الحّمسينيّاتِ لاحظث عالمة الإيكولوجيا 
راشيل مارسون (قوسعة©) اغطءة؟!) أن الطيود تموث 
بأعدادٍ مخيفة قُربَ المَناطقٍ التي تُرِشٌ بِمُبِيدٍ كشراتٍ 
كيميائيٌٌ يسمَّى دي دي تي. وقد وَضعث كارسون 
كتار 3 بيع الصامت" (5771118 511611) توضِحٌ فيه 
أنَّ الدي دي تيء وهو أقوى مبيدٍ حَشَّرات تِ على الإطلاق: 
يَقثّل الطيور بتسميم مَصادِر غذائها. كما أَنَّه يسمُمْ 
الأريذن واللمياة رودن كاري إن الشلييلة العذاكية 
ليسبّبَ الأمراض للبّشر. ورأث كارسون أنَّ البَشَّرَ جزءٌ 
من الطبيعة وليسَ في وسعهمٌ إساءَة استخدام البيئّة 
من دون أن يُعانوا من التّكلِقة. 


رأث راشيل كارسون. على غرار جميع غلماء 


الإيكولوجيا أن جميع الكائنات الحيّة مُترابطة 


معاً فى تشكيل دؤرّة الحياة. 


و 5 
حماية البيئة 


أحدتٌ كتابُ “الربيع الصامت” جراكاً في المُجتمع 


العلميّ ويرجعٌ إليه القضل في بدءٍ الكركة البيكيّة 
الكديثة.. سنة 1970: أحدّت الكتابُ تأثيراً في 
الشكومّة الأميركئة,. فأخشآت وكالة حماية البيكة: 
وهي وكالة حكوميّة تساعد في حِمايَةٍ البيئّة ومنع 
التلؤث. وقد مَنْعَتِ استخداحَ الدي دي تي في الولاياتٍ 
المُتّحِدَةٍ سنة 1972, على الرُغم من الحتِجاج شَّرِكاتٍ 
المَوادٌ الكيمياتيّة, وحَذَّتِ العديدُ من البلدان حَذقّ 


أميركا في مَنع هذه المادّة, وبداً مَرِيدٌ من الأشخاص 
يفكرونَ في كيفيّة حِمايَة البيئّة. 


فت 7 


تتنشط 2 مجموعة عريكيين (السَلامْ 
اك منذ سنة 1971 في 
مُكافحة تدمير الغابات. والاخترار 
العالّمِيْ. والإفراط في صَيْدٍ السَّمَك 
وسواها من القضايا البينيّة. وقد بدأث 
غريتبيين كمجموعة ناشطة في 
فانكوفر, كندا. عندما الما مقة مجموعة 
نلك شاط فتها للاحتجاج على 
اخراء التجارب النوويّة في ألاسكا. فقد 
شَعَرَ الناشطونَ َنَّ الولاياتٍ المُتَّجِدَةَ 
تعض شعبها والسلامَ العالّمِيّ للخَطر 
باختبار الأسلِحة النوويّة في باطن 
أرض جرْر ألوشن في الاسكا. فاستأجرَتْ 
غريثبيس مَركَباً وأَِحَرَتْ نحو مَوْقِع 
التجارب. في مُحاولة لتعطيل التجارب 
أو إِنْهائِها. إلا أن التجارب أجرِيّتِ في 


السلامُ الأخضر والعمل الناشط 


مرعرفا على الرّعْم من اختجاجات 
غرينبيس. لكنَّ هذا الموقف ساعَدَ في 
إنشاء إحدى أقوى المتجموعات البيئيّة 
المعروفة في العالم. 0 أصبحث 
غرينييسن مسطية دُوَلِيّة تعتمل على 
التبزعاتٍ لتُواصلَ التَّوْعِيَة البيتيّة 
العامة وإطلاقّ الحَمَلات الناشطة, 
وتعتقدُ غرينبيس أنَّ جمايّة البيئّة 
والمُحافظة عليها يعني نَغيِيرَ مَواقفٍ 
الناس يِجاه البيئّة. ويستخدمُ الناشطونَ 
وَسائل غير عنيفة لدفع الشركات 
والحُكومات والأفراد إلى تَغيير سُلوكهم. 


حسمل نشاط غرينبيس رهه وعاوي على 


الشركات والحُكومات لوقف الأنشطة المُضرّة أو 
غير القانونيّة التي تؤذي البيتة. 


البَصَْمَةٌ الايكولوجيّة 


فقدَ العالمُ منذ سنة 1970 نحو 30 بالمتة من 
مِساحاتِه ومَوارِدِهِ عبر تَدمير الغاباتٍ والإفراطٍ في 
استعمال المِياهِ والثّربَة وفي الوقتٍ نفسه, طرأ معظمْ 
النمق الذي شَهِدَهُ العالمٌ في المَناطِقٍ الحضريّة أو 
الخد وفع تمل يتكاق العالّم, تنمو الحاجَّةٌ إلى مَزِيدٍ 
من المَواردٍ أيضاً لكنَّ البَشَّرَ لا يقومونَ بما يجِبُ 
عليهم للمُحافْظة على ما يوجد لديهم بالفعل. 
المناطق الحضريّة 

العالم في المَناطقٍ الحضريّة. 
ويَحتاجُ جَمِيعٌ هولاءِ البَسْرٍ المُقيمينَ في المُدِنٍ 2 
ماء تظيفء ومُواصلاتٍ عامّة, وكهرباء. كما 
يَحتاجونَ إلى الغذاء. ومَوارِدٍ طّهوه, وأنظِمَة تَصْرِيفٍ 
الفَضَلات [العملصسن من مِياهِ المَجاري والنفايات. 
ومكت أن تأتي الطاقَةٌ وَالمُنْتَحَاتٌ والأغزية والمياه 
- أي المَواردٍ التي يستخدموتها - من مَكان آخر. 
البَصْمَةٌ الإيكولوجيّة 

في سنة 1992, طوَّرَ العالمان ماتيس واكزناغل 
(اعمدسعاعة 1 312015) وو ليام ريس (وعع1 صصةذ11711) 
البَصْمَةَ الإيكولوجيّة. هي طَريقةٌ لجساب مِقدار الأرض 
والجواة الذي تجفاع إليه مسجموعة من القلن لا نقاج 
ججميع القوارد التي تستهلِكُها. جميعنا يَستهلِكٌ 
المَواردء لكنَّ بعضّ الأشخاص يستهلكونَ أكثرٌ من 
غيْرهم. 


و و 3 
يعيش نِصف سكان 


التصمّة ١أَثَرْ‏ القَدّم) علامَة تَتْرْكُها وراءك. ويُمكثك 
حسان تعلمَتك الإيكولوجيّة أو بَطمّة عائبّتكَ في 
المؤقع الإلكتروني 3793339.6201006.018 أو 


1 41010 اشيفنفنة 


ري مدقل 


رقع 


نسبة الوّغي 


إِنَّ استخدامَ أسلوب واكزناغل وريس يُساعِدُ في جَعل 


الناس يُدركونَ الأَثَّرَ الذي يُحدثونَهُ في الآرض. كان 
واكزناغل وريس يُريدانِ إنشاءً بيئّة مُستدامّة. وهي 
البملة التي تساري ما زرخ منهاما يفسا إليها أي 
فونه طون والنتاعل, وريس تحمات إيكولوجيّة 
مُنفصلة للعالم, والبُلدانٍ كل ادي نة حسب 
الأنشطة. على سبيل المثالء يُمكتّهما حسابَ مقدار 
ثاني كسيد الكزبون الناتِج عن إخراق الوّقود 
الأختورع فى الطاروه رتنة #تضكتهما الإكولوييي 
السعَةً الحَيويّة للأرضء أو قدرتّها على التعامُلٍ مع 
النُفاياتٍ التي يُنْتِجُها البَشَّر 


2 ح ط تت 1[ ريا 


> 
, “ال الل ضق تر 1 ١‏ افوووع وا" , ا 
١‏ االساللااه 7ه 


5 و و 39 39 
إهدارالعالم نص انطافرية عككة جاهدا مو كان 
الأميركيُونَ السماليُونَ اك هن ٠‏ ييل الموارد في أكْسيدٍ الكّربون في الجَقء ما يُضيفْ إلى 


الؤقود الأخفوري, ولكلمون ان كثيرة 57 
لواكزناغل وريس: إذا واصل الأميِركيُونٌ الشُمالبون 
مُعَدّلَ الاسِتهلاكِ الحالِيّ » فَإِنَّهم بحاجة إلى تمانية 
أضعاف الأرض لإمدادِهم باحتياجاتهم. 


بِصْمَتك الايكولوجيّة 


يمك تبي فكرة الضف الأكول جا بعلي الكميي 
فهي مِقِياسٌْ للتأثير الذي تُحَدِثَهُ في الأرضء بما في 
ذلك كيف تعيشء وتأكلء وتُسافِر, وكم تستهلك من 
الطاقّة ترتفِعٌ ببَصْمَتُكَ إذا كنت تنقل إلى المَدرَسَةٍ 
بالسيّارة. وتأكُلٌ الأَطْعِمَةَ المُغلّفَةَ والمُصنّعة, ولا 
تعمل على الامنتكرار (إعادة التّدوير). وَُافِرٌ كثيرا. 
فهذه الأنشطَةٌ تستخدمٌ كثيراً من الطاقة وتُهدِرُ كثيرا 

من المَواردء مثلاً إذا مَشَيْتَ إلى المَدرّسَةٍ أو استخدمت 
الدرّاجَة فلن تَحرقَ وَقوداً أخفوريّاً والمُواصلاتُ 
العاقة ة وحافلاث المدارس تَنقُلٌ الكثيز بن اتماص 
إلى المَكان نفسه. وبالتالي فَإِنَّها م تستخيمٌ قود 
أحفوريًاً يقل عما تستخدمُةُ عَشْرُ سيّاراتٍ كنكل 
مقرو كحهساء كما يُستخدمٌ كثيزٌ من الطاقة لإنتاج 
الأعذية اتجملت: والمُصِنَّعَةٍ ونقلها إلى رُفوفٍ 
المَتاجر. والاستكرار يأَخذ مُنتَجاً ويُعِيدُ تتصنيعه, ما 
يُنقُهُ من الرَّمْي في مَقَلَب النّفايات. 


المحافظَة على اليايسَة 


غتومنا تكد 1 في السّعي لخَفْض بَصْمَتِكَ الكربونيّة لمصاض خاضي اكببيو الكريون وزراقة الأشمار يفال 
ل ع د حيه كديا عظيمٌ على إيجادٍ ريق لامتٍصاص ثاني أكسير 
كرنوكناء والشكاية كو من لآ تسوه في الإخبانة إلى "الكريون: هالأًشمار بائوع للكربيون لأنيا فيقضن 
شيء ما أو الأخذٍ منه. بمعنى أن تُصيرَ غانّ ثاني كميّاتِ كبيرة من ثاني أكسيدٍ الكربونٍ أثناء تُموّها 
أكسيدٍ الكربون بالقدر الذي تَمتَصّهُ منه. والحِيادٌ وبخاضنة إذ1 كانت الأشجار حويد ةما حمل الؤرافة 
الكَرمونِيْ هو التوارّنُ الذي يُمكنْكَ السّعي إلى تحقيقه طَريقةٌ فغالةٌ الحَفض بَصمَتِكَ الكَرِونيّة 1 
بطويتينة أولاً. تمكتك خلخن وقدار كادي أكديد. 

ادوون الذي تُصرره. ثانياً. يُمِكِنْكَ إيجاد طرق 


١في‏ الأسفل) بدأت المُجِتَّمَحاتْ في كل مَكان التّحؤل 
إلى تَمَط العينش المُحايد كربونيا وزواغة الأشجار 
أفضل طريقة لامتصاص الكربون: ويستطيع الجميع 


المساعدة. 


يُمكنّكَ حمايةٌ الغاباتٍ بمراقبّة عاداتِكَ 
الاستهلاكيّةٍ والحدٌ منها وتغييرها. 
حاولٍ التقليل من استخدام الورّق 
واشتكرزه (أَعِدْ تدويره) 


عندما أَرسَلَ رُوَادُ القَضاءٍ الصور الأولى الملتقطَة تَلَوْتْ المياه 
للآرض من الفضاءء ذهل الناسُ من مقدار الزْرقَة التي 1 
يبدو عليها الكوكب. وأهذوا توصونة "الكزة الكييرة 
الرّنقاء" “ وذلك لأنَّ نَّ مِياة الأنهار والمُحَيْراتِ 
والشحيطاتٍ تفطي 70 الاح ا 
فالماءٌ هو أَحَدُ 0 القوارد الطبيعيّة في الملولكد يُِرٌ 


١‏ علد الحاين زاك بوم أن الكموات الفيزيزة من الموار 
القيفياقية السقيرة حمق تدشتت أى تختفي في البحيرات 
والفحيظاف العبيرة هدا. وظنوا أن “هذا اللات لن 

؟باليناء أى النتفك والتباتات التي تعيش فيها. 
لكن ذلك غيق صحيي فق لزنت المواذ الكيفياتكة 
المُتسرّبةٌ من المَصانِع العَديدَ من الجَداول والأنهار 
والتكيراك, وغانبا نا قرح مخطاك فعالفة مناه 
المجارير قرب المسطحاة المائيّة. تتسرّبٍ بُ الفَضَلاتُ 


على البَشَرَالِنايَة بشأن 1 الأنيان 


/ 
المحافظةٌ على الماء م 
ا 


وَالبّحَيْراتِ والمُحيطات, غير أنَّ التلوّتَ يشْكلٌ تهديداً 
كبيراً لمَوارِدٍ المِياهِ العذبّة» وتَتعرّضُ العديدُ من 
المُحيطاتٍ في العالم للإفراطٍ في صَيْدٍ السَّمَكء كما 
يوَثْرُ الاخترانٌ العالَمِيْ على مُحيطات العالّم وَمَوارِدِه 
المائيّة بإذابَة الأنهار الجليديّة والجَليدٍ القُطبيّ. 


القتواصت. 0 التكمزات والأخياى:التخواول: 
ومَكَسبَّبُ في تُموٌ الجراثيم وإخداثِ اضْطِراب في 


التوارّنِ الطبيعِيٌ للمياه. 


تبدو الأرض مثل كرة زَرقاء من الفضاء الخارجي. 


المحافظة عل البيتة 


ا كر الساارين الماءَ في الأَنْشَطةٍ المَنزليّة 
أكثر من أي شب آخرّ في العالم, حيث تَهِدَرُ المِياهُ في 
الاستخمام, اا ل ا الا ل وغسيل 
السيّارات... إذا امتكر مك جميع م لاسر سناد تؤفيرٍ المياه 
ل الممراحيض ذات السيفونات قليلة 3 التَدفّق» 
اه مابين 224 و303 مليارات 
ِثْرِ من الماء ذ في اليوم. . لمعرقة المَزيدٍ 
من اكرات ع استخدام المياه 
ل ف بزيارّةالرابط 
حطمء. 211151175715197 /17. 17117177 


- 


رز و عه 
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لقوانين والانظمة 

توجدٌ في معظم البُلدان والمُّدُنِ قوانين وأنظمة خاصّة بجودَة المياه 
يُفترض أن تَضْمَنَ عدم تَلوْثِ الأنهار والبُحيراتٍ والمُحيطات. لكن 
الناسَ والشركات لا تتبعها داتماء ولا تقومُ الحُكومّة بتطبيقها. يَستطيمٌ 
الأفرادٌ المساعدة فى حماية إقدادات المياه بقرشيد اسنعيلاكهنا: 
ويُمكنهم أيضا الحرصُ على آلا تكونَ المُنتجاتٌ التي يستخدمونها في 
بُيوتهم مُضِرَّةَ بالبيئّة. كما يُمكنّهم إجراءُ تغييرات صغيرة مثلٍ عدم 
شراء السمك الذي يُقرَط فى صَيوةٍ أو أكله وبإمكاتية أيضاً استعمال 
كيميائيّة توجدٌُ بمُستويات عالِيّة في بعض مُنتجات التنظيف والْأَسْمِدَةٍ 
وكبيدات السظرات: تعتنها تدخل. هذه العوادٌ أنظية التجارى. فانها 
تُساعِدُ في نُموٌ الطحالِب التي تقلل الأكسجين في الماء وتقثل الأسماك. 


ا 


الانُنقراض من المُحيطات بسبب 
الإخغراط في صّيْده. فاطلقث 
مَجموعة بيتيئّةة مجلس الدفاع 
عن المَوارد الطبيعيًة عام 
8. حملة الإقناع الطبَاحين 
بحدم تقديم سَمكِ أبو سف في 
المطاعج ون ككف الحمدة 
نَجَاحَا كما حَظرّت الحكومّة 
الأميركيّة أيضاً بيع هذا السمّك 
واسنتيراده. فاحخذث أعداذ سمَك 
أنحاء العالم. 


المحافظةٌ على الهواء 


الهواءًٌ الذي نتنفسّه مهم وحيويٌ لبقائنا. وتقدُمٌ العدينُ 
من محطاتٍ التَلِفِِيونِ المُتخصّصةٌ في الطْقُس تقارير 
يوميّةَ عن جَوْدَةٍ الهُواء إلى المُشاهدينء وتَشمل هذه 
التقاريرٌ عن المَناطِقٍ الحضَريَّةِ ظروف الضباب 
الدُخانيٌ وتنبيهات إلى من يُعانونَ من أمراض 
الرّتَتَين. وفي بعض الأحيان يكونُ الضبابٌ الدُخانيُ 
كثيفاً جداً بحيث يُمكنُ أن يَقثُل 


ترداذ نوعيّة الهواء الذى نتنضَئة رداءة كل يوم بسبب 
العديد من الغازات المُضرّة التي نْضْعٌُ في الج 


إن الانبعاثاتٌ الكيمياتيّة الصادرَةٌ عن المَصانع 


تَلَوّتْ الهواء 

يحدث تلوت الهواء عندما تتجمّمٌ الغازاتٌ والأَدْجِنَةٌ 
والخواد الكيميائيّة في الهواء , كتناى محرو للد 
وغَيْرهم من الكاكدات الحيّة. تَنتٌجُ هذه الغازاتٌ 
والموادٌ الكيميائيّة تيِّةٌ عن طريقة عَيْسْنا اليوم. فكرق 
أنواع الوقودٍ اللخنيرة للتدفِنَّة وتَرُوِيدٍ السيّاراتِ 
بالطاقة يطاق كزيرا من كاقي أكسيو الكريو كسد 
النتُّروجينء وثاني أكُسيد الرُتْبَّقِ في جَوٌ الأرض. 
وتُسهيمٌ هذه الغازاتٌ بدؤرها في الاخترار العالمي. 


الموادٌ الكيميائيّة ب الجو 


ومَعامِلٍ الكهرباء التي تَحرقٌ الفَحْمَ تُسبِّبُ هطول المَطر 
الحَمْضِيّء الذي يُحدِتُ تآكلاً في المَباني ويقكُل الكيا 

البْحَيْراتِ والأنهارء وتُسَبّبُ الموادٌ الكيمياتيّة 
الموجودةٌ في الهواء. مثل ثاني أكسيدٍ التّتروجين, 
الكينات الرَّتينَ. وكلخن أكبية: النيقييك:. هق ماده 
كيميائيّة تجعلٌ الج ضبابياً في النهار. الضررّ 
بالنباتاتِ ويمكنُ أن يُحدِتَ تآكلاً في المَعاين أو يُسِبّبَ 
انهيارّها. 
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كيف نوقف تلوث الهواء 

يحتوي جقٌ الآأرض غلئن كثير من المَوَانٌ الكيميائيّة 
والغازات, نمااهي [للهاللكرومين والاكسجين. 
وتوجد مُعظمْ هذه المَوادٌ الكيميائيّةٍ والغازات في 
الطبيعة أيفيا لكن حزق الوقون الأخفوريّ يكيف 
ا ع د 
الغازات الإضافيّة, لذا يُدمَنَ يُدُ المَوادٌ الكيميائيّة 
الكى تسسهدقها المغر فى 0 اليَوميّة توارٌنَ 
الطبيعة. والطريقة الؤحيدة لمكن هذا الضرّر 
وتحسين جَوْدَةٍ الهواء هي تغييئ نَمَطٍ حَياتِنا. 


شود كك 


ينقسِمٌ جو الأرض إلى طَبّقات. الأوزونْ 
طبقةٌ من الغاز على مُستوى الغلافٍ 
الجوَّيٌ الطبقي يمتصٌ الإشعاعات فوق 
لبنفسجيّة المُضِرَّةٍ الآتية من الشمس. في 
امسا بدا العلماءً بقياس الأوزون. 
وفي السبعينيّات حّدوا وجود تقب في 
طَبَقة الأوزون فوقَّ القارّة القطبيّة 
الجنوبيّة. اوقد سمح ذلك التقّيُ بذخول 
الأشعّة فوق البنفسجيّة. وهي أشعة تضرٌ 
العينينَ وتحدثُ السرطانَ وسهمٌ في 
الضباب الدُخانيٌ الكيمياي المُْضْرّ. وقد 
تسبّبَ استخدامٌُ البتشر للكلوروفلوروكربونات 
بحُدوث هذا الثقب. الكلوروفلوروكربوناتٌ 
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غازاتٌ وسوائلٌ نُستَخدمٌ في الشلاجات 
ال الل الا الى 
في ورق تغليف ل ار 
المجموعات البيئيَّة بعدّة اختجاجاتٍ في 
سنة 1987, وافق العديد من البلدان غلى 
خفض استخدام الكلوروفلوروكربونات 
والاستغناء عن استخدامها 0 الوّقت.. 
طق على عاد الذي وقّعه 24 يكرا 
بروتوكول مونتِزيال. نسبة إلى المَدينَّة 
التي وقع فيها. وقد مُنِع استخدامٌ العديد 

من الكلوروفلوروكربونات. لكنّ العُلماءً 
© سرالون يفيدون بسان الأورون معرض 
للتهديد. وربما يحتاجٌ إلى 50 سنة للتعافي. 


مُنْعَ استخدام الغلب الرذادّة القديمة في أعقاب بروتوكول مونتريال. 
وقد كان من أل الاتفاقات العالميّة بشأن قضايا البِيمّة. 


- 


الخضاز في المدينة 


يعيش معظمٌ سكان العالم في المُدِن الكبرى 
والمَناطق الحضَريّة . فيحتاجون ,الى 'اراض واسعة 
لتقن والكتحاعة واللوقات وهفيمنا كقدى الكذنة: 
قَانها تتمدَّدُ خارجَ حُدودها الأضلية لاستيعاب 
القرى الصغيرة والضواحيء وألاراضي 0 
الخَصبّة في الغالبء ما يودي ,الى مشاكل بيككة 
بماكييا العدوث التشافة عن النشايات: وتدمير 
الغابات والمُسْتَنقَعات, والحاجة, الى مُعالجَة افضل 
للمِياه والمَجارير. يحتاجٌ كل مَبنى جديدٍ, الى ارض 
وخَدّمات مائيّة وجمع القمامة. لا يُمكنُ ان 
يتواصل قَمَددٌُ المُدْنِ من دون حُدود.ء لذا بعل 
يخططق العذق إى الانشكاهن الذوة نحدوون كيف 
يجِبُان تنمُوَ المَدينّة على دراسّةٍ خُطْطٍ النْمُو 
الجَديدٍ والمُستدام الذي لا يُلحِقٌ الضرّرَ بالبيئّة. 


0 ا 
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عه مسا جد 


يرلا 
شاه 


وىة 


المّدن الخضيراء عدن ضالفة للكنش توذو 
المُواصلات العامّة, مثل الحافلات ومترو 
الأنفاق. ويكونٌ هواؤها نظيفاً. كانث مدينة 
تشاتانوغاء في ولاية تنِسيء. شديدة التلؤث 
ذاتَ يوم. وقد عَمِلَنْ جاهدة لتبييض 

صفحّتها. فى السبعينيّات. كانت المدينة 


وه هو 


تكد مباني مُتداعيّة وأكثر الأجواء تلوثاً 
في الولايات المُتّحدة, ما يُضْطَرٌ السائقينَ 

إلى إضاءًة أثوار السيّارات في النهار بمسبب 

عدم القدرَة على الرٌّؤْيَة بؤضوح. . في 


الثمانينيَات » أقرَّتْ تشاتانوغا قوانينَ 
حديدة ة لحّودّة الهواء حدّث فيها ين التلؤث 
الصناعيٌ للهواء والماء. وقد 205 تَنظيف 
المَدينة تَضافْرَ جُهودٍ الشركات والحُكومّة 
والمُواطنينَ العاديّين. وقد طَوْرتْ تشاتانوغا 
حافلات هجينة تعمل بالطاقّة الكهربائيّة, 
وثمة شرك هناك تصنعٌ حافلات المّدينة. 
يستخرمها أكثر من مليون شخصض في 
السنة يَوَلا من السيّارات: ما يُحَسُنْ نوعيّة 
الهواء. وتبيعٌ تشاتانوغا الآن الحافلات إلى 
المُون الأخرى. 


تشَجّعْ بعض المدن نَطوينَ المباني العاليّة المُكونة 
من عدّة طوابق. تحل هذه المّبانئي مَحل منات 
المساكن الصكيرة 


عندما تنقَدُ المساحاتٌ الفارغَة من المُدْنء يعمَرُ المُخصّطونَ 
العُمرانيُونَ إلى استخدام الحُقولٍ البنْيَّةَ الصناعيّة لإقامّة 
مشاريع إسكان جديدة. والحقول البِنْيّةٌ أراض ‏ قائمة في 
ادي انها كلوقن بالصناغة في الماضي. لذا بحن 
تتظيفي) قبل )لتخا )) كادية تشكل الستقادة المواقع 
الصناعيّة المُهمَلَة والبناء فيها مثالاً مُمتازاً على التنميّة 
المُستدامة ومن مُشاريع استعادَة الحُقول البِنيّة الناجحّة 
بدزد قرب العاصمّة البريطانيّة لندنء فقد بُنيَ ما مجموغة 
2 مسكناء و17 ل ومعانت في سنة 2002 في موفع 
صناعىي سابق تم تنظيفه. وهذا المشروغ غير عاديٌ 5 
لا يستخدمُ سوى الطاقة المُستمدَّة س مَصادرَ متجدّدة في 
المَؤْقَع, وقد جاءت المَوَانٌ تومه لبناء مشروع بدزد 
من أمكنة لا يزيد بُعْها على 56 كيلومتراً. ما قللَ من 
التلؤث الم عن نقل مَوَادُ البذاء. وحمي المساكن في 
بذزد رول بالآلواح الشمسيّة. ما يُقَلَلَ من استّخدام 
الكهرباء. ويستخمُ المشروعٌ نفاية الأشجار. مثلّ الخطب 
المُسَتَمَدٌ من الأغصان, لإمداد مَعمل لتَؤْليد اللحرارة 
والحيرياء بالوّقود. كما تمتازٌ مباني بذزد بِعَزْلٍ جِيّدء ما 
يَحُولَ دون فقل الحرارة في الشتاء ويتحفظ 
يُرودتَها في الصَّيْف. وتجمع مياد المَطر في 
بذزد ويُعادُ اسئتخدامهاء وستكرر ميات 
ويستخدرمحٌُ المقيمونَّ المُواصلات العامّة أو 

يَتَشاركونَ السيّارات أو يَقودونَ سيّارات 

خاصّة, ٠‏ وهي سيّاراتٌ تعمل بالكهرباء أو بغاز 
الفط المُسَيّل ؛ ا حقق مشتروع بذرد 
حخشالئك كبيرا بحيثٌ حقل عله المياه 

الساخنة والكهرباء التي يَستخدمُّها المُقيمونَ 
فيه بنسبة 57 و25 بالمئة على التوالي عمًا 
يستخدمّه سْكانُ بريطانيا الآخرون. 


رةه 00 ا 
يدرد: البثاء يحكمة 


جاء تَطويز بدزد من الرغبّة في 
مصادر حتيةه دكا 
يستّخهوم وذلك هو تعريف 
المُجِنَّمَع الأخضر المُستدام. 


مل +2 


ال لخضاز في الْمرَْرَعَةَ 


شَهِدَتْ طريقة زراعة الأغذية تَغيّراً كبيراً في 
الكمسين بخ المافيياء فقي يتم نكال الآت 
الغرس والحصاب الكبيرة» والأَسْمِدَةٍ الكيميائيّة 
ومُبيداتٍ الحَشَّراتِ للمُزارعينَ بزراعَةٍ مَرِيدٍ من 
المحاصيل على مساحات أَوَسَعَ من الأراضي. 


ِ ماخر 
الزراعة المستدامة 
الزراعة المُستدامَةٌ مُصطّلّح يصف الرُراعَةَ التي 
تتميّرٌ بالكفاءَة, ولا تْضِرٌ بالبيئّة. وتلبّي احتياجات 
البَشَّرِ للغذاءء وتُقدّمُ رواتِتٍ كافِيَة للمَزارعينَ وعُمَّالٍ 
المَزارع. وتوجِدْ في بعض البُلدان قوانينُ أو 
سيانياة مفقغ على الاستدافة. 


00 2 
القوا ثين البيكيهة 
على المُزارعينَ في أميركا الشماليّةٍ وكثير من 
المَناطق الأخرى في العالم التقيّدُ بالقوانين البيئيّة.. 
على سبيل المثال. عليهم عدم استهدام رَوْثْ 
الكيواناتٍ قُربَ الجداول لكيلا تتلوّث مِياة الزب. 


البذو المقاومّة هى يدور مَحاصيل معددّة بطريقة 


علميّة في المُحْبَّبر بحيث تستطيع طرد الآفات. تتحكَم 
شركاث الثُذور باستخدام البذور المُقاومّة للآفات. لكر 
العديد من المُزارعينَ لا يُحبُونَ هذه البئذون لأنّها 
تستخدم لمَؤسم واجد. وعليهم الاستمراز في شراء 
ميد من البئذور من الشركات كل عام. 


يعرف الشزايغوة أن لظريةة 0 
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تُربَتِهم تأثيراً مُباشرا على كمّيَةٍ 
محاصيلهم وحِؤدَتِها. في الزراعة 
القمداية: قوعي الميحاضيل فى 

أراضيهم: فيزرعونَ في إحدى السكوات 
الذّرَة: وفولَ الصويا في سنة أخرى. 
ولوحظ أن الَو والقطنٌ والتَبْعٌ لم 
الموانَ المعد من الذوية. وفكيفت شيل 
الصويا والنباتاتٌ القرنيّة الأخرى إليها 
الثتّروجين. وهو مادَّةٌ ضروريّةٌ لتغذية 
وتقليل 0 الثريّة, أو فقدانٍ الطبقة 
العُلُويَّةِ الجيّد هيده افلا تحيّت المؤاريعون 
التّربةَ أى يقلبوتها. ويدلاً من ذلك مُرْرَعٌ 
البُذورٌ إلى جانِب بقايا مَحصول المَؤْسِم 
السايق: ْ ْ 


يستخدمٌ العديدُ من المُزارعينٌ مُبيدات 
الكقرات الكيميائيّة ومبيدات الأعشاب 
التي تضرٌ المَحاصيل. تُساعِدُ هذه المَوادٌ 
في رفع كمَّيِّة المحاصيل الخاليّة من 
الأخراض والغيوب. غير أن ذلك يثيز قلق 
العديدٍ من الأشخاص بشأن النتائ تج على 
العوي الطويل: قيةه العواذ الكومياةة: نا 
تففل الكشرات المُستَهدَقَة فحسب. كما أنّها 
مُكلِفة, لذا يَلَأ بعضُ المُزارعينَ إلى الطؤق 

القديمة أو البديلة لإنقاذٍ مَحاصيلهم من 
الأقاك والأمراهن: فيركون الجاع بوالبط 
والإوز الذي يجوبٌُ الأرض الزراعيّة فيأكل 
الحشّرات» أو يُرِبُونَ الماعِرّ والخراف التي 
تأكل الأعشاب. 


لات لمضواة 

لا نَستخدمُ الرّراعة العضويّة مبيدات الحَشّرات 
والأسْمدة, أو فرمونات النموقٌ للحيوانات, أو 
الددورٍ المُعذَّلة وراكنا. إنها تشبه ما كانت عليه 
الرّراعة قبل 100 سنة.. المَزارِعٌ العضويّة أصغز 

من المزارع غير العُضويّة. وأقل إنتاجاً منها. كما 
كا تحتاج إلى مَرَيدِ من الكمالة, فينْرْعٌ 
المُزارعونَ الأغشابَ المُضِرَّةَ بدلا من استخدام 
مُبيداتٍ الأعشاب. ويزرعونَ المحاصيل التي 
تساعل النباتات الأحرى في البقاء خاليّة من 
الأفراض. ويستكرفون مُبيدات الآفات وَالأسْمدَ 
الضيفنة أو القضوية برلا من الكيميائنة. لكي 
تكونَ المزارعغ عضويّة, يجبُ أن تتبعَ عدداً من 
المعايير. مثلّ خُلَُوْ المَزارع من مُبيداتِ الآفات 
لعدَّةٍ سنين. كما يَهتمٌ المُزارعونَ الغضويّون 
كثيرا بصحّة لير فيُحافظون عليها مبار سر 
الزراعة ل دون حزث. وقد اكنّسَبَت الرراغة 
القعواك شهرّة, وأَخْنّ الناسنَ يُقبلون على شراء 
الُنتجات والُحوم العُضويَّة إن يعتقدونَ أنَّها 
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البَيّتَ الأخضر 


تأتي 80 بالمئة من الطاقة المُستخدّمّة في العالم 
اليومَ من أَنُواع الوَقودٍ الأحفوريٌّ غير المُتَجِدَّدَ ويقدَّرُ 
اللماة أن بعص هذه الأثواع مشكقة كلذل 30.سنة 
لام القخطصي التحافظة على هنا بود متها رإيحاذ 
مَصَادِرَ طاقةٍ بديلة للمُستقبل. ومن طرق المُحافظة 
على الطاقة بجحل يريك أخضن طالوزت الالحفاق هو 
البَيْتْ الذي لا يُهِدِرُ الطاقة. 


(إلى اليمين) المرويّ المشدبة ليسث طبيعيّة. إنها 
تحتاج إلى كثير من الماء لتنقى خضراءً وكثير من 
الطاقة لقصّبا وتخليصيا من الأعشاب المُضرة.. 
استخدم جرازة غشب ندفع باليَدَين بدلا من الجَرّارّة 
التي تعمل بالكهرباء أو الغاز: ويُمكنك أن تزرع أعشاباً 
ونباتات فطريّة في منطقتك. 


في الأسفل) انْشر الفسيل في الخارج ليجفٌ وتوفر 
الكهرباء التى تستخدمُها النشافّة عادة. 


استراتيجيّاتٌ البُيوتالخضراء 
البَيْتُ الأخضَّرٌ هو البَيْتُ الذي يُلاتمُ احْتِياجاتِكَ وليس 
بالضرورة أن يكون كبيراً جداًء فَالبَيْتُ الذي تبِلُّ 
مساحته 650 مِتراً مربّعاً ويعيش فيه بتَخْصان أو ثلاقةٌ 
أشخاص يَثْرْكَ بَصْمَة ددرة حش إذا كان ينه 
كناف الإك ري 

1. التصميمٌ التفين السلبي شكة تونق الطاقة عن 
طريق الْتقاطٍ طاقةٍ الشَّمْس وتلل الحاجَةً إلى أشْكال 
التّدْفِمَّة جويد روكب السّمْسِيَةٌ ؟ لكبو لماج 


إلى 0 5-6 العدل في المُحافطة علئ دِفء 
البَيْتِ في الشتاء ويُرِودَتِه في الصّيف. 


2 النَوافِذ والأوابُ التي تتميّرٌ بالكفاءة الطاقويّة 


تحول دون دُخول اي 


دُخول الهواء الحارٌ في الصَّيْف.. حَفْضُ مُنَظم الحرارة 
ثلاث دَرَجاتِ لتخفيض استخدام الوّقود. 

3. المِياهُ الرَّمادِيّةٌ هي مِياهُ المنزل المُستعمَلَةِ مثل 
مياه ه الاستحمام, ومِياه القسيلء ؛ توحَدٌ في بعض 
وا الححضراء «اللسليت مار الدوادة 
تيرق عوو نفل لكي البو و قور امن 
إُداداتٍ الماء أو الكهرباء أو الغاز الطبيعيٌ للتّدفِئَة أو 
الطّهُو ولا تَحصُلٌ على الطاقَةٍ من مَعْمَلٍ للكهرياءء؛ بل 
تأتي جميحٌ الموارد الكهريائية اليوِيٌة 3 لتزويدٍ 
الشمسيّة وطواحين الهواء في الموقعء ويتزايّدٌ عدد 
الأشفامن الذبة تخقارون 
العيْشَ مُنْفَصلينَ عن الشَبَكةٍ 


ل كن 


5 الس يكحتو هاء أقل مخ 
الاستخمام في المغاطس, 
والتمِيفّة ذا العشافة 
العالية كعال اتعهداة الغاء 
بنسبة 60 بالمنّة عن المِرَشَّةٍ 
العاديّة. ويستخدمٌ السيفون 
كفاع العدكق هاء أقل من 
السيشون اهادي التي 
يستهلك نحو 11 لِثراً من 
الماع اها الم رالسيقن ذاه 
السيفون ففافي الخدفق 
فتستهملِكَ أقلّ من نصفٍ تلك 
الكمّيّة لأداء الوظيفة نفسها. 


© 
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لخفض 9 اعادة الاسخد 


لامتكريبيطة الاشفاص يشان ما برموةة فى 
متتيهيات التفافة؛ اوإلى أنن سكلفي» اوها 
تأكيرها على البيفّة.. يُخْتِجُ الأميركيُونَ الشَماليُونَ 
8 كيلوغراماً من القّمامَةٍ يوميّاً في المُتَوسّط 
والولاياثٌ المُتحدةٌ بمُفردها تُنتِجُ 190 مليون طن من 
القُمامَةِ سنويّاًء وتذمَبُ معظمٌ هذه القُمامَة إلى مواقع 
الرّدْمِ أو المَكَبّاتء والمَكبُ أرضُ تُفْرَرٌ فيها القُمَامَةٌ أو 


ديع ة ة ]| 402 
تخزن او تذفن. 


عام 


يُخَلَفْ الأميركيون الشماليئون ُمامَة أكثرّ من أي 
شعب آخر. وقد تضاعف مقداز النفايات المُتخلفّة 


ثلاث مرات منذ سنة 1960. لأن الناس يشترونّ مزيداً 
من المواد. 


لا تتكَللٌ التّفَايَاتُ بسرعَةٍ في مَكَبَاتٍِ النّفَايَات بل 
يُمكِنُ أن يستغرق تفككُها عشرات السّنينء والفولادُ 
مغلق لايكط ل الينة. إن الخوكى عن المَكب هو إخفاءً 
التماكةه عونا فقلة شعك خراقية قَبَة السّموم في 
الآركن سَنوات عديدة. وبما أن المكتات مط 
بشرعة, ولا يوجِدُ كثيرٌ من الأراضي الصالكة لإلقاء 
التّفاياتٍ فيهاء فمن المَنْطِقِيّ حَفْضٌ مِقدارٍ ما نخلّفه, 
ويعطلْت ادن طريقة جديدة في التذكين يشان ما 
يَدْخُلُ في النّفايات.. تحقّقْ من سَلَّةِ تُفاياتك. هل هي 
مليمّة بأوراق التغليفٍ أو الكزتون أو البلاستيكِ أو 
الأكواب الوَرَقِيّة؟ إذا كان كذلكء فيإمكانك أن تفعّل 
فيقا عبالها. 


:1 
احق 


لديا 0 
سبيل المثال: يمكنك حَفْضٌ استخدام الطاقة بازتداء 
كَدْرَةِ صوفيّة دافِنّة في الأيام البارِدة بَدَلآ من أن 
تطلب من والدِيّْكَ رفع دَرَجَةٍ حرارة التدفِئّة. وإذا كنت 
كحث الأغزجة سيقة التعليف مغل النيقوا الشمتية: 
حاتي تناؤلها مره كلّ أَسبوعَئِن بدلا من مرّةٍ أو 
اثنتَيْنِ في الأسبوع, الأطيمة تسبقة العتليك. ثلف 
يكير دن البلاستيكِ والكزتون, وكنْقلَ عادةً مسافاتٍ 
طويلة قبل وضوليا إلى القيكن وضكياك ضشاعتها 
ونقلها مزيدا من البنزين المُسِتَمَدٌ من الوَقود 
الأخفوري الذي يُسهمٌ في الاخترار العالمِيّ. 


إعادّة الاستخدام 

كانت إعادةٌ استخدام القلابس والموادٌ المَنْزْليَّة طريقة 
حداة لني مضي 13د نون بترا روط تقر رشي 
بعد الالعتجمال: كان الحائرة يتشون الخلذذاف القديفة 
ويستخدمونّها للقيام بالأعمال المَنْرْلِيَّة, اليومَ, 
يتغل العدية مو الأشهاسن قرا اتحديب هنا الشردة 
في إعادة استخدام الأشياءٍ المُستعمَّلة وارتداء 
الملابس القديمة؟ إِنّْ ذلك يُسَاعدٌ البيكة: فق أظهرت 
العديدُ من الدراسات أَنَّهُ يمكِنُ إعادَةٌ استخدام ما يصِل 
إلى 20 بالمئة مما يُرمى في الرْبالّة. لذا من المُلابِم 
للبيئّة 3 إصلاخ ما يتعطّلٌ كه أشياة 3 من استبدالها. 


غالبا ما يبِيم الثاس الأشياء المَدْزليّة التي لا 
يحتاجون إليها في معار ضّ في الشوارع أو مزادات 
حَيْرييّة بدلا من وميه تحصل هذه الأشياءً على حياة 
جديدة بدلا من الانتهاء بها إلى مَكَنَاتِ الذفايات. 


هل تسائءَلتَ يوماعما يحدْتُ 
للجرائد عند استكرارها؟ 

يُرِسَلْ الوَرَق بعد جَمْعِه 4 مركز 
القصانع 0 تُعِيدُ استخد 0 القوا 
حيث يُمْرْج الوَرَق بالماءِ لِصُنْع 
عجينة يَّة, ثم تعر عبن غربال 
يُزيل الغراءً دسا اوكعد ذلك 
2ط الفميية وتَرق له 


لصّنع وَرَقِ جَديد. 


الشراءٌ والمبادثة 
إِعادَةٌ الاستخدام تشمُلٌ إيجادُ استخداماتٍ جديدَةٍ 
للمواد. . يَمْكِنُ أن تحفّظ الجرارٌ الرْجِاجِيّةٌ أيّ شيءٍ من 
التُقودٍ المعدِنِيّة إلى الأقلام أو الأيران تبادَلٍ الملا بسَ 
مع أصدقابْك بعد اسْتِئْذانٍ والِدَيْكَ أى أعطٍ ملابسك 
الويف إلى القعبيات اللخدرية. حارل الشراء من 
مَتاجر المَّلابس المُستعملة, هي غالياً ما تَعرضٌ 
فلاس طلى القيهة بانتعان حلد» كما أ السوق 
منها يُشْعِرُكَ بالارتياح بشأنٍ تأثيرك على البيئّة, أعدٍ 
استخدامَ الوَرّقٍ والمُنتجات الورقِيّة, استخدخ جانِبي 
الورّق للكقابة أ والؤشم: ويُمكنُ استحداغ الجرائده 
لامسافكاة وبالقخص القطزرة: الث الينااناء عه 
لح المرة يكن اسكراز زوق الجريدة المستخدم 


الاستكرار 


الانتككراة سن أشول الاعواداك السكراء ىو افتياء 


إذا كانَ هناك برنامَجٌ للاسْتِكرار في مدينَّتِك, 


اعرف كيف يعملء في الغالب يتطَّلَّبُ منك فَرْنَ 
البلاستيكِ والوَرّقٍِ والعُلّبٍ في صَناديقَ اشتكرار 
مفكينة فى أسير»ا الشوالكة لكرج عنمن كل 
أرّع قَنانء اخرصن على عدم رمي وعاءٍ يُمْكَنُ 
اشتكرارة في القُمامة دَقُقْ في ما يُكتّبُ على 
الوعاءء فيعظنها تحمل زُموزا قدُل على إمكانِيّة 
اشتكرارهاء فَكُوْقَيلَ أن ترمي أي شيء: اسأن 
فقسك: هل يَمكِنُ استِكراره؟ إذا لم يكن يوجَدْ 
برنامَجٌ اسْتِكُرار في كذوسكك» اسأن الفكلميق كيف 
يُمكِنّكَ المُساعدَةٌ في إقامَةٍ مثل هذا البَرنامّج, 
وتذّكز أن الامْتِكرار يُنقِدُ الغاباتٍ بخفّض عَدَدٍ 
الأشجار اللازمَةٍ لصّنْع الوَرّق. كما 
يُوَمُالطاقَة والمساحةً 
الشخصّصّة لِدَمْنَ الثفايات,: 
والماة لآن 'العدية هخ" التتتهات 
الممصنوعَة من المو اد العشككودة 
#وكفوة نهاء أقل فى :ميدي 


ص 
ال إن 0 
لتصنيع. 


لا شرم كل شيء في القمامة. افصل كل 
ما يُمكن استتكرازة وضفة في صندوق 


| الذافع إلى الاستكرار في زمَن الحزب 
الاستكراز ليس شيئاً جديداً. ففى الحرب العالمِيَّة الثانية, أصبح الاسْتِكرارٌ ضروريًاء فَأَخَرَّنْ 
مجِتَّمَعانٌ ل ل المجهودٍ الحربي, فقد كانتٍ المَصَانِعٌ في 
أميركا الشماليّة بحاجّة إلى المواد الخامّ لبناء الطائراتٍ والدَّباباتٍ والسُفن. ففي أثناء 
الحرب. حدتّ نقصٌ في الموادٌ الخامُ مثلّ المطّاطٍِ والمعادن. ففي ذلك الوقت. كان المطاط 
المُستخدمٌ في صناعة إطار اتِ السيّاراتِ والطائرات يأتي من أشجار المطاط التي لا تنمو إلا 
في المناطق الاستوائيّة من العالم, . وقد قطعت الندن المُعارِيَةٌ طَرْقَ الملاحة البحرية وَأَغْرَقَنْ 
سُفْنَ الإمُداد خلال الحَزب. فاضطرٌ الناسْ إلى الاكتّفاء بما لديهم نظراً لعدم وصول إمداداتٍ 
جديدة إلى 0 كا الشماليّة. فنَشِط 0 1 اتِ المطاطيّة الاااا الا 


المستعمل في صناعة 00 والحتسسر: ‏ السناعة» لشسابل» تقر لخدو والمقالي 
والعْلَبُ المَعْرنِيّة لصُنْعَ سيّاراتِ الجيب والمَرْكباتٍ المُدَرّعَة. وقد عَمِلَ الجميعٌ معاً لجَمْع 
النْفاياتٍ المَنزِلِيَّة القديمة وجَلبها إلى محطات الاستكْرار. وغالباً ما كان الأطفال يدفعون 
العربات من بيت إلى بيت ن لجمع المخلفات للمجهود الحربي. 


الحاجة إلى الاسنتكرار في الحرب العالميّة الثانية جَعَلتِ المجتّمعات تكافخ من أجل قضيًّة 


مُشْترّكة 4. فكانت حجمع القدونَ والمقالي المنزليّة القديمة لصهرها إلى معادن تستحدح في صنع 
الطائرات. 


© 


5 و 

ال ب قََ هج 
تئر كيفيّة التسَؤّقٍ وما نشتريه تآثيرا كبيرا على 
البيثة, اله ااه 1 9 انتقطل كفا ققى تهنا 


كاذ الشراءة 
يشكري اشاس أحياتا لأنْهم يحتاجونّ إلى ما 


يشترونّه. ويَشْتَرونَ أحيانا لعزض نَرْوَتِهِمْ أو 


نكا تقو الشواء لجهون الشراء أن التباهني لون 


أخضرء التسؤق الأَحْضَرُ يَشْمْلَ شراءً التضائْع جيّدةٍ 


لطع التي كدوم طويلاً وإضلاع الأشياءٍ بَدَلَا من 
مه سْتيّدالها. 


أصبَحَ التَسَوُقٌ عادة لا ضرورة. الإعلانات ذُرَغْبْ فى 
شراء مُنْتَج ماء قاوم الدافع للشراء من أجل الشراء. 


ود - 
4 يوي 


00 و وه ك 

المنتجات الخضراء 

تبيعٌ العّديدٌ من المَتاجر اليومّ مُنْتَجاتِ خضراء: وهي 
تعلمُ آنَّ الزْبائْنَ أو المُشْتَرِينَ يُرِيدونَ شراءً مُنْتَجاتِ 
مُلائْمَةٍ للبيئة» المُنْتَعُ الأخضَرُ هو المُنْتَجٌ الذي لا 
سكودااك كغيرا من الوقودٍ الأخفوريٌّ لإنتاجه أو 
تشغيله., وتمكن التنشكراةة اوشنقة هن مصولة 
مُسْتَكرَرَة. وليس مَسشحونا من مسافات بَعيدَة. فنقل 
المُنْتَجاتِ من بعيدٍ يستهلِك البنْزينَ ويُضيفٌ غازاتٍ 
الدّفِيفَة 00 البيئّة. 

من الصعب معوقةً م الملتجات التي لاي 
15 ستخدِم حَقَايِتَ تسؤق من قماش, معاد استكداقها. 
فذلك يُقِلّلُ الحاجَةً إلى الأكياس الوَرَقِيّة أو البلاستيكية. 
ف يشتوق أَغْدْيَةٌ اكه يو مق الأَغْذِيَة الفكلفة أ 
المُصَئّعَة , فهي ألذ مَذاقاً وصِحّيّةَ أكثر. 

حاول ظراء أغذيَة غضوؤكة: واشكن مخ قصنادق 
علب ة كاسواق التزارضين ها أمكن ذلك. 

ه قكلن القتكمات 6ه يرَةَ التغليفء ل 
البتروكيمياويّة ولا يتفكك 8 في 00 د 


ّ 


5 اشَْكَرٍ من البائعينَ الذمن ييعتون بالبينة 
ويموطتييي. وانتوزنين إذا كان المسجزييية 
مُنْكَجاتِ مصنوعَة باستِغلالٍ العمالّة. فربما لا يهتمٌ 
بالبيئة.. يجبٌ إنتاجُ المُنتجاتٍ الخضراء باستخدام 
المَبادئ المَسْتَدامَة بما في ذلك 8 الأخن العادل 
والقعامةة التصحكة لمن يصتموخ الفذقي ‏ ' 


الأَعَدِْيَةَ ضمْنَ نطاق 100 ميل 


خَفْض بَصْمَتَهِما الكزبونيتة, ا 0 ©« 


لا ل ا أَكْتَوَ سميث وماكينون من تَناؤل الفاح 
ار ب لي لان الطعام. فقر قرا أَنَّ 000 
ار الشَمالِيّ العادِيّ اول اليقة ب ل يي 

تنتّقل مَسافَة 2414 00 من المَصُدَر إلى 
الطّبَقْء فقرّرا إطلاقَ نَجْرِبَة تَسْتَمَرُ سنة حيث 
لا يَتَناولونَ سوى أغذيّة أَنْتِحَث ضمْنَ مسافة 
0 كيلومتراً من بَيْتِهما في فانكوفر. كَنّدا, 
وتعلّمَ الزوجان أنَّ في وسعهما الأكُلَ جيّداً 
من دون الإضرار في البينّة. فكانا يشتريان 
من الستاحان الصغيرّة وأسواق المُزارعينَ 
المحليّة. وتعلّما أيضاً كيف يزرعان غزائهما 


في سنة 2005, قررَتٍ أليسا سميث 
(اتمدد 41153) وجيمس ماكينون (دمممكاعد]/1 وعملة 0 


الشوكولا والمَؤْز من الأغذيية التي الم يكن 
ويحفظانَ الأغزيّة في مواسمها.. كان على سميث وماكيئون يتناو لاها في نظامهما 
سميث وماكينون أن يأكُلا كثيراً من اليَطاطا لاستيرادها البعيد من المّناطق المدارية. 
في البدايّة. واضْصّرًا إلى التخَلّي عن أَطعمَّة 
مُفَضْلَة مثل الشوكولا. فثماز الكاكاو لا تنمو 
في مكان قريب من فانكوفرا! 0 كيف 
تنمو الأغزيَة ومواسِمّها. وهو ما لا يُفَكَرَ فيه 
معظخ الأشخاصٌُ عندما يشترونَ من البَقالة. 
وقد كتب سميث وماكينون عن تجربتهما 
وأنههمَا أناساً آخَرين اتباعَ نظام غِذائِيٌ 
مماثل في مَناطقهم. ولا يزالان يأكلان 
الأغذيّة المحليّة إلى حد كبير. 


و 

السالسل الرمي 

سي 
الققه 0 ليس ا حو يد الكت على 
من الخضارات القديقة أن كي تعائيها مع الأرض 
والماء هن حؤلها در 1 تأثيراً مُباشِراً على رَفاهِها. .اذا 
أفملوا ذ في الزّراعَة وأزالوا الموادٌ المعَذّيَةَ من التّرجَة, 
فد عليهم إيجاد مكان اللا السكيادة 
مزيدٍ من الأشياءٍ التي 006 اليوم لا يوجَدْ 
مكانٌ آخَر ينتقِل إليه البّر, بل عليهم أن يُغَيّروا 
طريقَةً عَيْشْهم لتنظيف الكؤْكُب.. فيما يلي قايِمَةٌ 
بالعلامات المُهمَةِ فى تاريع المُحافظة على البيئة. 


يمكن تخزين الغذاء ونقلة من مكان 


لد 5000-5 قبل الميلاد 


الُومانُ يبنونَ مجاري وقنَواتِ لمَرٌ الماء إلى المُّدِنٍ 
شراء الأغزيّة الطارّجة. والفاكية الرومانِيّة وكانوا يخزنونَ الناة ويحفطظوكة في آيام 
المرروعة كحلتا من السوق أكث' الحفافء. وقد أَغلن الاميتراطورٌ الرومانِيٌ حُسْتِئيان, 


ملاءمة للبينة من شرء الأغديّة "ال بَمَرْسْرَكاءٌ بموجب القانون فى هذه الأشياء: 
الهواء. والماء الجاري» والَحر. ومن ثم شواطئ 
البه”* 


0 1360-1 ميلاديّة 


الإنجليرٌ يحرقونَ “الصخور السّؤداء” « أو الفخم, 
للكتفكة والطوى والملك إذوارد الأول يَمنَعُ حَرْقَ الفخم 


و 


في لندن عند انْعَقَادٍ الحكومَّة لأنَّهُ يُنْتِحُ سُخاماً 
مُلَوّثا. 
1558 


القانون الات نجليزيٌ يمن رمي النفايات في الشوارع 
والأنهار والمجاري المائيّة في المُدُن. 


160 
أصدَرَ وليام بِنَّ (همء جم18:1113) إعلاناً يوحِبُ على 
المُسْتَوْطِنِينَ في بتُسلفانيا المُحافَظة على مداق ضر 

الأشجار مقابل إزالَةٍ 5 فَدادينَ منها. 

162 
بنحامين فرانكلين (مناطلهة:1 صنتصدزمء8) يترأس 
لحكة في قبلا دلفيا اللفحفق من #لذث الماء والشخلص 

مخ الأقايات وتنظيم ذلك: 

105 
إنشاءً جمعيّةٍ أودوبون لإنقاذٍ الطيور والموائل البرّيّة 
وقد أَسْمِيَتُ نسبة إلى جون جيمس أودوبون 

0م . 

120 
مارجوري ستونمان دوغلاس (5ةاعنا0(آ امقطاعمما5 عتردية0/1) 
تقودُ حملة لإنقاذٍ مُسْتَنْقَهاتِ فلوريداء وتنشرٌ كتاباً 


في الموضوع, 2 مُستنقعاتث فلوريدا: دهن من ع عُش” 


(ددمه 07 0/7 12067 :5©ل0ماو1806 776). والرئيس 
هاري ترومان ينشئ محميّة إفرغليدز الوطنية في 
سنة 1948. 

15535 

جاك كوستو (لامة00105]6) 13001065), المدافِعٌ عن 
الموائل في المُحيطاتء ينشر كتابه الأَوّلَء “العالم 
الصامت ” (717/0714 51/6111 176). ويثيرٌ الاهتِمامَ في 
مركة التحبطاف والتكاساض النانتكن العالم 
159 

كاليفورنيا تحدّدُ معاييرَ الانبعاثاتٍ للسيّارات. 
159 

جين غودال (000211© 1306) تُراقِبُ الشمبائزي 
البَرّيّة وتَغِيّرُ نظرة البَشَّر إلى الرئيسيّاتِ والحَيّوانات 


170 
الاحتفال بيوم الأرض لأوَّلٍ مرة في سان فرانسيسكو. 
لتعزيز الونيَ بالبينَةٍ عبرّ المّسيراتِ والخطاباتٍ 
والتعليم. 

1# 5 

أزمةٌ النّفْطِءِ عندما ارتفعث أسعارٌ الوّقودٍ وَنَفِدَ البنزينُ 
من ممطات الكوزيم كتميق الغدية جرخ الثليان. على 
البحثٍ عن أشكال بديلة للطاقة مثل طاقة الرٌّياح 
والطافة البشمسةة ْ 
177 

2 بلدا تعتِمدٌ بروتوكول كيوتو لخفض انبعاثاتٍ 
ثاني أكسيدٍ الكزبون ووقفٍ تغيّر المُناخ؛ لكنَّ بعضّ 
البُلدان تخشى من تأثْر الصناعة إذا وقّعَتٍ الاتٌفاقَ 
واخورت على الالتِزام به. 

2007 

كاليفورنيا أَوَلَ ولايَّةٍ أميركيّّة تضعٌ سَقفاً على 
انبعاثاتٍ غازاتٍ الأفيةة من السكارات: والصنافة 
على أن يصبعٌ نافذاً في سنة 2009. 


المصطلحات 


أخضر أمر سليم أو جيّد من الناحية البيئية 

أسمدة موادٌ تضاف إلى التربة أوالأرض لزيادة خصويتها 

انبعاثات ما يطلق في الجوّ مثل الغازات 

تصدير شحن شيء ما إلى بلد آخر لبيعه 

تفكّك انحلال أو تعفن 

جو الغازات العي تحيظ بالأرهن وافحميها من ألقعة 
الشصن المكة 

خصب قادر على الإنتاج وإعادة الإنتاج 

سلسلة غذائية سلسلة من مصدر غذائي إلى مصدر 
آخر 

صناعة بتروكيمياوية صناعة تنتج أشياء. مثل 
البلاستيك والبنزين: من النفط والغاز الطبيعي 

صيد مفرط الإكثار من الصيد بحيث ينفد السمك أو 
الحيوانات البحرية:ء أو يدمّر التوازن الطبيعي 

ظحالي شكل من أشكال الحياة المجهرية يعيش 
وينمى في الماء ويمكن أن يقضي على أشكال 
الحياة الأخري إذا تكاثر حداً 

عالم إيكولوجيا عالم يدرس كيف يتفاعل البشر 
والحيواتات الأخرى والكشرات: والنباتات مها 

عمالة مستغلة عمال يتقاضون أجوراً متدنية في 


ظروف رديكة 


غليسيرين مادة طبيعية تنتج عن صناعة الصابون 

فلط ضوئي ينتج التيار الكهربائي عند تعرّضه 
للضوء 

كفء إيكولوجيا شيء جيد للبيئة أى لا يستخدم كثيراً 
من الطاقة غير المكوددة 

مبيدات حشرات مواد تستخدم للقضاء على الحشرات 
والعضويات الاخرى المضرّة بالمزروعات 

مجهود. خربي ..مجهود عام يقوم يه المواطتون 
والحكومة لنتقاطلة هدق أكخاء الحرب 

متائع يصدر أشعة قد تكون خطيرة 

معامل معالجة المجاري معامل تصفى فيها 
النفايات السائلة التي يخلّفها البش وتعاد إلى 
انظمتنا المائية 

معدّل وراثياً نباتات أو حيوانات أدخل تغيير على 
حالتها الطبيعية بحيث تصبح أقوى أو تقاوم 
الأمراض وتتكاثر بصورة أفضل 

مكزر معالج أو محوّل إلى شيء آخر 

هرمونات النمو هرمونات تعطى إلى الحيوانات 
أحياناً كي تنمو بسرعة ة أو تبني مزيداً من 
العصبلافة قبل أن قذبع للحمها 
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